
 

  

Das innere Kind 
 

Transformation und Heilung 
mit der Pesso-Methode 

 

 

Werden wer wir wirklich sind. 

 Albert Pesso 

 

Selbsterfahrungsgruppe 

PBSP® Pesso-Boyden-

System-Psychomotor: 

Heilung und 

Transformation des 

inneren Kindes 

 
Termine:   

Dienstags 8 Abende 

Block 1: 02.04. -21.05.2024 

Block 2: 03.09. – 22.10.2024  

 

Uhrzeit: 

Beginn: 17:00 Uhr  

Ende: 18:30 Uhr 

 

Teilnahmegebühr: 

565,00 €/ Block 

Ort: 

Praxis für Achtsamkeit  

und Psychotherapie 

Ilka Hempel 

Friedrich-Ebert-Str. 157-159 

48153 Münster 

 
 

 

 

Gruppenleitung 

Ilka Marianne Hempel 

 - Pesso Therapeutin (PBSP®)  

 - Heilpraktikerin für Psychotherapie 

 - Hakomi®-Therapeutin 

 - Achtsamkeitslehrerin (MBSR) 

 - Trauma Therapeutin 

 

 

 

 

Anmeldung 
 

Ilka Hempel 

Friedrich-Ebert-Str. 157-159 

48153 Münster 

Tel: 0173-7086959 

E-Mail: info@ilkahempel.de 

Internet: www.ilkahempel.de 
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